WITAM WAS PACHNACO,
MAJOWO

Na poczatek trzeba troszeczke pogimnastykowaé nasze buzie, zeby
pieknie potrafity powiedzie¢ DZIEN DOBRY, PROSZE, a nawet
PRZEPRASZAM.

Zaczynamy!

Siadamy w siadzie skrzyznym, plecy proste, dtonie oparte na kolanach.
-catuski

-konik

-jezyczek idzie na spacerek i wraca do domu

-jezyczek zamienia sie w pitke i odbija sie od sciany do Sciany, od sufitu
do podtogi

-ryjek

-dziad

-usmiech

-smuteczek

-cytrynka

-wampir

-ktapiemy

-parskamy

-rozluzniam
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Cwiczymy w szybkim tempie uderzajgc dtoAmi o kolana:
ma ma ma ma ma ma ma ma ma ma
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RYMOWANKA RODZINNA

ma -ma (uderzamy prawg dtonig o kolano)

ta -ta (uderzamy lewg dtonig o kolano)

bab-cia ( prawa dtoh skierowana przed siebie)
dzia — dzio (lewa dton skierowana przed siebie)
0 — 0 — 0 (klaszczemy w dtonie 3x)

siostra (pstryczek w prawg strone)

brat ( pstryczek w lewg strone)

i cata rodzina (mtynek z zacisnietymi dtonmi)

RYMOWANKA — CZESCI CIALA

Raz i dwa, raz i dwa,

moj kolega tak jak ja

(wskazujemy na czesc ciata, lub nig poruszamy, dziecko nazywa)
gtowe ma (od poczagtku)

Raz i dwa, raz i dwa,

moj kolega tak jak ja

(wskazujemy na czesc ciata, lub nig poruszamy, dziecko nazywa)
oczy ma (itd)

Juz przypomnieliSmy nasze rymowanki.
Nasze buzie gotowe sg do mowienia,
nasze oczy do patrzenia,

nasze uszy do stuchania,

nasze noski do wgchania,

nasze rgczki do dotykania i czucia.

Na poczgtek zamknijmy oczy i postuchajmy dzwiekéw otoczenia?
Co styszycie?

Styszycie jak spiewajg ptaki?

Czy styszycie szczekajgce psy?

Moze styszycie wode, ktdéra szumi w rurach.
Z pewnoscig styszycie, jak ktos otwiera drzwi.
Mama stuka w kuchni naczyniami.

Telewizor gada.

Ktore dzwieki sg mite dla waszych uszu?
Otworzcie oczy.

Co widzicie wokot siebie?



Czy czujecie jakis zapach?
Czy mama gotuje obiad?
Jak pachnie trawa?

Wyjdziecie na spacer, rozgladajcie sie, patrzcie, wachajcie i podzielcie
sie tym co wam sie podoba.

Matgorzata Strzatkowska swoje obserwacje zawarta w wierszach.Oto
jeden z nich.

W MAJU

Maj jeziora i sadzawki

w koncertowe sale zmienit

i rozrzucit hojng rekg

kleksy mleczy na zieleni.

Bzy pracujg petna piersia,
Sady bielg sie odswietnie,

A piskleta piszczg w gniazdach:
Mamol, Tato!, jak tu pieknie!

To prawda, maj jest miesigcem obfitym w barwy, zapachy i dzwieki.
Nazwa pochodzi od Maji — bogini przyrody.
Dawna nazwa polska to — trawieh — od zielonej Swiezej trawy.

A to sg moje skromne obserwacje z krotkiego spaceru.

Na wielu drzewach sg piekne kwiaty.

Wczoraj zwrdécit mojg uwage kasztanowiec, ktory ozdobiony byt kisciami
kwiecia skierowanymi do stonca. Pod niektorymi drzewami Scielity sie juz
dywany ptatkow kwiatowych. To widok niezwykle bajkowy.

Przechodzgc obok krzewdw kwithgcego bzu czutam piekny zapach.
Kwiaty ma biate. Nieopodal rést krzak bzy z jasno fioletowymi kwiatami,
albo fioletowe. Nie mogtam oderwac¢ oczu od tych wspaniatych widokow.
Trawa byta coraz wyzsza, wzbijata sie zielonoscig ku storicu. Ozdobiona
kwiatami, stokrotkami, niezapominajkami, mleczami. Niektore juz wydaty
nasiona i byty okragte jak kule. Wiatr rozdmuchiwat biate dmuchawce
roznoszgc iskry przyszitego zycia.



Kwiaty zamykajg sie popotudniowg pora.




, foto: A.R.

Krzew bzu



To sg moje obserwacje, z ktérymi sie dziele.

Co piszczy w trawie?

Przygladnijcie sie jej na spacerze, moze zauwazycie tam jakies zycie.
A tymczasem postuchajcie wiersza Matgorzaty Strzatkowskiej

Co tak pachnie?

-Prosze pana, co tak pachnie?
Rzekt raz stowik do motyla.

Motyl odrzekt mu uprzejmie:

-Bez, stowiku, czyli lilak.

-Bez? Na pewno?

-Bez watpienia,

0 pomyice nie ma mowy —
sposrod wszystkich kwiatow swiata
tylko bez ma zapach bzowy!
Kiedy wreszcie maj nadchodzi,

To naprawde, stowo daje,

Nic nie robie, tylko wgcham —

Bez bzu maj by nie byt majem!
-Ale pachnie... - westchnat stowik.
W bzie zanurzyt sie do pasa

| zawotat:

-Ja chce wachac!

| nawgchac sie na zapas!

Stowik wachat, motyl wgchat — z jednej strony,
Z boku, z przodu, z dotu, z géry...
A bez pachniat jak szalony!

Stowik szary ] Paz krolowej i bez
zrodto: https://www.medianauka.pl/slowik-szary

https://www.tapetus.pl/251519,bez-motyl-paz-krolowej-rozmyte-tlo.php



https://www.medianauka.pl/slowik-szary
https://www.tapetus.pl/251519,bez-motyl-paz-krolowej-rozmyte-tlo.php

Jak myslicie, dlaczego bez nazywany jest lilakiem?

A teraz troszke ruchu:

Maszerujemy z kolanami w gorze

Chodzimy na paluszkach

Jezdzimy na rolkach

Stoimy na jednej nodze jak bocian

Fruwamy jak stowik

Fruwamy jak motyle i siadamy na kwiatach
Ro$niemy w gore do stonca

Zamykamy ramiona nad gltowg jak kwiaty popotudniowg pors.
Przeskakujemy katuze

Jedziemy samochodem

Plyniemy todka

Jedziemy na koniku

Chodzimy jak kotki

Petzamy jak weze

Lezymy na plecach, oddychamy, stuchamy, czujemy kontakt z podtoga, jakie
zapachy czujemy?

Moze lezac postuchacie wiosennego spiewu ptakow.
Spiew ptakow:
https://www.youtube.com/watch?v=KKyMktFw7v4
https://www.youtube.com/watch?v=37vogHo8m70
https://www.youtube.com/watch?v=dRcEprzTxTA

Pokolorujcie. To jest lilak.

zrodto: http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/lilak-0



https://www.youtube.com/watch?v=KKyMktFw7v4
https://www.youtube.com/watch?v=37vogHo8m70
https://www.youtube.com/watch?v=dRcEprzTxTA
http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/lilak-0

