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Witam serdecznie moje drogie Maluchy i ich Rodziców! 

Zapraszam na zajęcia.  

                      Kwiaty i motyle 

1. Wiersz E. Stadtmuller ,,Motylek i bratek,, 

Tęczowym motylem 

Zachwycił się bratek: 

Jaki jesteś śliczny ! 

Zupełnie jak kwiatek! 

Motyl spojrzał na niego,  

Uśmiechnął się mile:  

Ty też jesteś ładny.  

Całkiem jak motylek.  

 

Rodzic zadaje pytania, a po każdym z nich przypomina treść wiersza. Próbuje nauczyć 

dziecko,  wiersza na pamięć. 

- Kim ǎƛť ȊŀŎƘǿȅŎƛƱ ōǊŀǘŜƪ 

-/ƻ ōǊŀǘŜƪ ǇƻǿƛŜŘȊƛŀƱ Řƻ ƳƻǘȅƭŀΚ 

-Wŀƪ ȊŀŎƘƻǿŀƱ ǎƛť ƳƻǘȅƭŜƪΚ  

-/ƻ ƳƻȍŜŎƛŜ ǇƻǿƛŜŘȊƛŜŏ ƪƻƳǳǏΣ ŀōȅ ǎǇǊŀǿƛŏ Ƴǳ ǇǊȊȅƧŜƳƴƻǏŏΚ  

 

2. Ćwiczenia gimnastyczne z kolorowymi chusteczkami 

-Marsz po obwodzie kola ze swobodnymi wymachami chusteczek.  

-Taniec motyli(²ŀƭŎ ƪǿƛŀǘƽǿΣ /5ύΦDziecko słuchając  utworu, swobodnie naśladuje 

motyle fruwające po łące, poruszając chusteczkami. Kiedy muzyka cichnie, rozkłada 

chustkę na dywanie i siada na niej (siad skrzyżny) i prostuje plecy. Maluch oddycha 

swobodnie, wciąga powietrze nosem, a wypuszcza buzią(naśladuje wąchanie 

kwiatów).  

-Ćwiczenie z elementami podskoku. Dziecko obiema dłońmi zwija chusteczkę, a 

następnie wyrzuca ją do góry w tym samym czasie podskakuje.  

-Ćwiczenia mięśni nóg. Dziecko maszerując, unosi kolana wysoko do góry i stara się 

przełożyć chusteczkę raz pod prawym, raz pod lewym kolanem. 

 

3. Ćwiczenia słuchowe ,,Jaki to kwiat,, 

Rodzic z dzieckiem wymieniają nazwy kwiatów, które znają. Dorosły dzieli nazwy 

kwiatów na sylaby, a dziecko podaje pełne nazwy. W trudniejszej wersji można dzielić 

krótkie wyrazy na głoski.  



4. Zabawa znajdź różnice  

Te dwa wiosenne obrazki są do siebie bardzo podobne. Znajdź sześć szczegółów, 

którymi się różnią. Zaznacz je kropkami na jednym z obrazków.  

 

5. Praca plastyczna ,,Motylek,, 

 
 

Do malowania motyla użyj farby akwarelowej. Efekt będzie spektakularny. 

Życzę kolorowych, wiosennych uniesień! 

Monika Ćwik. 


