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l. Organizatorzy, cele, temat Konkursu:

. Organizator: Mtodziezowy Dom Kultury w Krakowie, ul. Grunwaldzka 5.

. Celem konkursu jest promocja zdrowego zywienia.

. Temat Konkursu ,PROMUJE ZDROWE ZYWIENIE”.

. Prace plastyczne wykonane w technikach i formach: plakat, kolaz, rysunek, grafika komputerowa (jedna praca w formacie A4 lub A3),
fotografia (zdjecie lub cykl zdje¢ wywotane lub wydrukowane w dowolnym formacie), pocztéwka, komiks.
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Konkurs jest jednym z wydarzer organizowanych w ramach TYGODNIA ZDROWEGO ZYWIENIA.

Il. Uczestnictwo w Konkursie

1. Konkurs ma charakter otwarty i jest adresowany do dzieci i mtodziezy w wieku 3 - 21 lat.

2. Praca przestana na Konkurs musi stanowic¢ oryginalng twoérczos¢ osoby biorgcej w nim udziat, wczesniej nigdzie niepublikowang i
nienagradzang, zgodng z tematyka Konkursu i nie moze réwnolegle bra¢ udziatu w innych konkursach.

Dane osobowe uczestnikéw pozyskane dla celéw Konkursu nie bedg udostepniane osobom trzecim.

1Il. Zasady Konkursu

1. Kazdy uczestnik Konkursu moze przesta¢ wytacznie jedng prace.

2. Nadestana na Konkurs praca pozostaje w dyspozycji Organizatora i nie bedzie zwracana.

3. Warunkiem przyjecia pracy konkursowej do oceny Jury jest nadestanie jej poczta lub dostarczenie do siedziby Organizatora na
adres: Mtodziezowy Dom Kultury, 31 - 526 Krakéw, ul. Grunwaldzka 5.

Do pracy nalezy dotgczy¢ wydrukowang informacje: tytut pracy, nazwisko i imie autora, wiek, adres szkoty lub placéwki,

nazwisko i imie opiekuna pod ktdrego kierunkiem powstata praca. Mozna nadsyta¢ prace indywidualnie.

4. Prace nalezy zgtosi¢ na Konkurs do dnia 30. 05. 2026 r. (nie decyduje data stempla pocztowego).

IV. Jury, wyniki Konkursu, nagrody, publikacje
1. Dyrektor MDK powotuje Jury Konkursu. W jego sktad wejda osoby zwigzane z kulturg, sztuka, edukacjg. Werdykt Jury jest ostateczny
i nie podlega procedurze odwotawcze;j.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany werdyktu i odebrania nagrody, jesli praca zgtoszona na Konkurs otrzymata nagrody
lub wyrdznienia w innych konkursach, lub nie jest pracg autorska.
3. Laureaci Konkursu otrzymajg nagrody ufundowane przez Organizatora oraz gry planszowe ufundowane przez UM Krakowa.
W dniu 10 czerwca 2026 r. za posrednictwem strony internetowej: mdkgrunwaldzka5.pl osoby nagrodzone i wyréznione zostang
poinformowane o terminie finatu Konkursu.
4. Autorzy prac nie otrzymujg z tego tytutu honorarium, ani tez nie wnoszg optat za udziat w Konkursie.
5. Warunkiem przyjecia pracy konkursowej jest dotgczenie do pracy ,Zgody na udziat w Konkursie” (zat. nr 1).
6. Uczestnik, wysytajac prace na Konkurs akceptuje postanowienia Regulaminu.
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PRAWA AUTORSKIE | INNE

1. Nadestanie prac konkursowych jest réwnoznaczne z nieodptatnym przeniesieniem wszelkich autorskich praw majatkowych na Organizatora do
wykorzystania nadestanych prac lub ich czesci na wszystkich polach eksploatacji, tj.:
- w zakresie utrwalania i zwielokrotniania utworu — wytwarzanie okreslong technika egzemplarzy utworu, w tym technika drukarska, reprograficzng,
zapisu magnetycznego oraz technika cyfrowa; w zakresie obrotu oryginatem albo egzemplarzami, na ktérych utwoér utrwalono — wprowadzanie do
obrotu;
- w zakresie rozpowszechniania utworu w sposéb inny niz okreslony powyzej — publiczne wykonanie, wystawienie, wyswietlenie, odtworzenie oraz
nadawanie i reemitowanie, a takze publiczne udostepnianie utworu w taki sposéb, aby kazdy mégt mie¢ do niego dostep w miejscu i w czasie przez
siebie wybranym.
2. Prace nadestane na Konkurs nie moga naruszaé prawa, w tym w szczegdlnosci débr osobistych oséb trzecich, a takze ogdlnie przyjetych norm
obyczajowych — w szczegdlnosci dotyczy to tresci powszechnie uwazanych za wulgarne i obrazliwe, obrazajacych uczucia innych oséb, w tym réwniez
uczucia religijne, przedstawiajacych przemoc albo tematyke rasistowska, naruszajacych prawo do prywatnosci, zawierajacych materiaty chronione
prawami wytacznymi (np. prawami autorskimi) bez zgody oséb uprawnionych.
3. Prace nadestane na Konkurs nie podlegaja zwrotowi i moga by¢ wykorzystane przez Organizatora Konkursu, w jego dziatalnosci statutowej, w tym w
dziataniach informacyjno-edukacyjnych oraz udostepnione na stronie internetowej czy w mediach spotecznosciowych. Nadsytajagc prace na Konkurs
autor pracy lub opiekun prawny autora pracy (w przypadku nie-petnoletnich autoréw prac), zgadza sie na jej pdzniejsze upowszechnienie, w tym na
udostepnianie przez Organizatora imienia i nazwiska autora pracy.
4. Organizator zastrzega sobie prawo do opublikowania wybranych prac réwniez w materiatach promocyjnych, w wydawnictwach okolicznosciowych i
materiatach prasowych oraz w Internecie. Prawo to organizator zastrzega sobie na wszystkie przyszte lata, tak aby bez dodatkowych zezwolen mégt
zaprezentowa¢ wybrane prace lub ich czesci w przysztych publikacjach drukowanych lub elektronicznych. W zwigzku z publikacja drukowang lub
elektroniczng nie jest przewidziane jakiekolwiek wynagrodzenie.
5. Uczestnik konkursu oswiadcza, ze posiada petnie praw autorskich do utworu i przenosi je na Organizatora w zakresie niezbednym do jego publikacji
lub innego rozpowszechniania, a w przypadku utrwalenia wizerunku innych oséb posiada zgode tych oséb na rozpowszechnienie ich wizerunku.
Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ od poniedziatku do pigtku w sekretariacie MDK, nr tel. 12 411 67 03 /w godz.: 9:00 — 12:00/
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INFORMACIJA ADMINISTRATORA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem, czyli podmiotem decydujagcym o tym, jak beda wykorzystywane dane osobowe uczestnika
konkursu jest Mtodziezowy Dom Kultury w Krakowie przy ulicy Grunwaldzkiej 5.

2. Dane osobowe uczestnika konkursu bedg przetwarzane przez Organizatora w celu przeprowadzenia konkursu
“PROMUJE ZDROWE ZYWIENIE” i promocji laureatéw.

3. Podstawg prawng przetwarzania danych bedzie art. 6 ust. 1 lit. e ogdlnego rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE zwanego
dalej RODO w zwigzku z art. 1 pkt 20 ustawy Prawo Oswiatowe.

4. Dane osobowe zbierane sg réwniez na podstawie wyrazonej zgody, zgodnie z art. 6 ust.l lit a ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych (RODO) na potrzeby organizacji i przeprowadzenia konkursu.

5. Bedziemy publikowa¢ imie i nazwisko, wiek, nazwe szkoty oraz prace konkursowg wybranych uczestnikow w
konkursie, na stronie internetowej MDK www.mdkgrunwaldzka5.pl oraz na wystawie w MDK

6. Uczestnik konkursu ma prawo do Zzadania od administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, a takze prawo do przenoszenia danych. W przypadku gdy
podstawg przetwarzania danych bedzie zgoda uczestnik konkursu ma prawo w dowolnym momencie wycofac
niniejszg zgode, przy czym jej wycofanie nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie tejze zgody przed jej wycofaniem

7. Dane osobowe uczestnika konkursu bedg przechowywane przez w placéwce przez okres jednego roku.

8. Kazdy uczestnik konkursu ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (na adres
Urzad Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa) , gdy uzna, iz przetwarzanie danych osobowych
dotyczacych uczestnika konkursu, narusza przepisy RODO.

9. Podanie danych osobowych okreslonych w regulaminie konkursu jest niezbedne do wziecia udziatu w konkursie.
Whyrazenie zgody na publikacje wizerunku autora pracy jest dobrowolne.

10. Dane osobowe uczestnika nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany, w tym réwniez w formie
profilowania.

11. Dane kontaktowe Inspektora Ochrony Danych: adres - e-mail: inspektor6 @mjo.krakow.pl.

ZGODA | OSWIADCZENIA UCZESTNIKOW, RODZICOW (PRAWNYCH OPIEKUNOW
UCZESTNIKOW)

Oswiadczam, ze zapoznatam/tem sie z Regulaminem Ogdlnopolskiego Konkursu Plastycznego PROMUIJE
ZDROWE ZYWIENIE i akceptuje jego warunki.

Wyrazam zgode / Nie wyrazam zgody (skresli¢ niepotrzebne) na wykorzystanie mojego wizerunku/wizerunku
mojego dziecka zarejestrowanego podczas relacji fotograficznej finatu konkursu w celu opublikowania go na
stronie internetowej MDK www.mdkgrunwaldzka5.pl.

Data i podpis uczestnika konkursu lub w przypadku uczestnika niepetnoletniego rodzica/opiekuna prawnego
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